
                           

                           

                           

                           

こ だ ま
静和会 石井病院 院内報 
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静和会石井病院 病院理念 

○ 医療の本質を追求し、科学的、創造的かつ主体性のある医療を目指します。 

○ 「思いやり」「いたわり」「優しさ」を常に忘れず、豊かな人間性で患者さんの主体性を尊重した医療を実践します。 

○ 保健、医療、福祉との連携を密にし、地域住民に愛され信頼される医療チームを構築します。 

○ ノーマライゼーションの視点に立ち、社会のニーズに応じた医療を提供します。 

撮影：中村美鈴／ 場所：新ひだか町 

①  「遊び」のすすめ 

②  精神科作業療法 

③  復刻版「パーソナルスペース」 

④  訪問看護日記 

⑤  保険証・各種医療証について 

⑥  くすりの豆知識 

⑦  お知らせ 

表紙を飾る写真を募集しています！！ 

当面は院内職員からの募集とします。 

なお、応募された写真は返却いたしません

のでご了承ください。 



「
遊
び
」
の
な
い
人
間
、
つ
ま
り
マ
ジ

メ
人
間
の
運
命
は
例
外
は
あ
る
に
し
ろ
、

総
じ
て
あ
ま
り
明
る
く
な
い
。
悪
く
す
れ

ば
、
ウ
ツ
状
態
に
な
っ
た
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
に
な
っ
た
り
、
痴
呆
を
早
め
た
り

し
て
、
老
化
が
推
進
さ
れ
る
の
で
す
。
車

の
ハ
ン
ド
ル
に
は
必
ず
「
遊
び
」
が
あ
り

ま
す
。
も
し
そ
れ
が
な
け
れ
ば
車
の
事
故

は
何
倍
に
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
人
生
も

同
じ
で
し
ょ
う
。
高
齢
化
社
会
が
来
て
、

老
人
が
増
え
れ
ば
、
そ
の
差
が
は
っ
き
り

と
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

う
ま
く
「
遊
び
」
を
人
生
に
い
か
し
て

い
る
人
は
、
な
か
な
か
ト
シ
を
と
ら
な
い
。

姿
、
形
で
は
な
く
て
、
気
持
ち
が
大
切
で

し
ょ
う
。
こ
の
際
の
「
遊
び
」
は
「
趣
味
」

と
同
義
語
と
思
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。 

と
こ
ろ
で
、
「
遊
び
」
の
必
要
条
件
は

何
で
し
ょ
う
？ 

（
１
）
自
由
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い 

 

「
遊
び
」
は
好
き
で
す
る
も
の
。
「
仕

事
」
は
せ
ね
ば
な
ら
な
い
も
の
。 

（
２
）
日
常
的
で
な
い
こ
と 

 

毎
日
習
慣
的
に
や
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
い
さ
さ
か
で
も
抜
け
出
す
こ
と
が
必

要
で
す
。
服
装
の
変
化
も
「
遊
び
」
で
し

ょ
う
。 

（
３
）
非
利
得
性
で
あ
る
こ
と
。 

 

利
益
に
結
び
つ
か
な
い
こ
と
が
必
要

で
す
。
競
輪
・
競
馬
・
パ
チ
ン
コ
な
ど
で

稼
ご
う
と
す
る
の
は
、
「
遊
び
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
利
益
と
は
無
縁
で
す
。 

「
い
た
ず
ら
」
も
「
遊
び
」
の
一
型
で

す
。
子
供
の
頃
の
「
い
た
ず
ら
」
を
思
い

出
し
て
下
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
人
を
驚
か
し

て
喜
ん
だ
も
の
で
す
。
大
人
に
も
「
い
た

ず
ら
」
が
あ
り
ま
す
。
休
日
に
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
服
装
を
す
る
、
家
の
玄
関
や
庭

に
変
わ
っ
た
置
物
を
置
く
、
色
々
な
祭
り

な
ど
で
お
面
を
つ
け
て
踊
る
…
な
ど
で

す
。 「

い
た
ず
ら
」
は
幼
児
性
（
純
粋
性
）

が
あ
る
。
意
欲
と
好
奇
心
も
必
要
条
件
で

す
。
ま
た
、
相
手
と
の
絡
み
も
あ
る
か
ら
、

孤
独
で
は
な
い
、
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま

す
。 

大
切
な
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
も
相
手
に

迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
で
す
。 

楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

   

◆◆◆
精精精
神神神
科科科
作作作
業業業
療療療
法法法
◆◆◆   

新
年
度
を
迎
え
私
の
担
当
す
る
精
神

科
作
業
療
法
も
３
年
目
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
年
々
新
し
い
活
動
を
導

入
し
、
患
者
様
の
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
お

り
ま
す
が
今
年
度
の
目
玉
と
し
て
デ
イ

ケ
ア
協
力
の
下
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
導
入
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
「
ピ
ア
」

と
は
仲
間
と
い
う
意
味
が
あ
り
「
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
」
と
は
相
談
・
援
助
を
意
味
し

ま
す
。
つ
ま
り
同
じ
障
害
を
抱
え
た
仲
間

同
士
で
相
談
を
行
い
問
題
を
解
決
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
目
的
と
な
り
、
そ
の

た
め
に
は
社
会
生
活
を
営
ん
で
い
る
デ

イ
ケ
ア
に
通
う
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
力
が

必
要
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。
入
院
患
者
様

の
中
に
は
長
期
入
院
の
た
め
に
生
活
ス

キ
ル
が
低
下
し
、
退
院
に
対
し
て
消
極
的

な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
方
た
ち
に
少
し
で
も
デ
イ
ケ
ア
メ
ン

バ
ー
さ
ん
の
話
が
伝
わ
り
、
退
院
に
む
け

て
前
向
き
に
考
え
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。 作

業
療
法
士 

高
瀬 

英
信            

 

「
遊
び
」
の
す
す
め 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

医
師 

 

堀
田 

温 

静内二十間道路 桜のトンネル 

復
刻
版
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
」 

私
た
ち
個
々
人
に
は
“
身
体
の
延
長
と
し

て
の
空
間
”
が
あ
り
、
こ
れ
を
「
パ
ー
ソ
ナ

ル
ス
ペ
ー
ス
」
と
い
い
ま
す
。
病
院
の
待
合

な
ど
で
長
い
す
に
腰
掛
け
て
い
る
と
き
、
他

の
人
と
の
間
に
自
然
と
一
定
の
距
離
を
と

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
そ
し
て
、
さ
し
て
混

ん
で
も
い
な
い
の
に
見
知
ら
ぬ
他
人
が
ピ

タ
ッ
と
横
に
座
ら
れ
る
と
、
不
快
な
気
持
ち

が
し
ま
せ
ん
か
？
そ
う
、
こ
れ
は
私
た
ち
が

自
分
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
守
ろ
う

と
す
る
心
の
働
き
の
た
め
な
の
で
す
。 

 



保
険
証
・ 

各
種
医
療
証
に
つ
い
て 

被
保
険
者
に
な
る
と
一
人
に
１
枚
の

健
康
保
険
証
（
以
下
保
険
証
）
が
交
付
さ

れ
、
病
院
や
歯
科
医
院
な
ど
医
療
機
関
に

か
か
る
場
合
は
こ
の
保
険
証
の
提
示
が

必
要
で
す
。 

提
示
が
な
く
保
険
証
の
確
認
が
で
き

な
い
場
合
や
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る

場
合
は
医
療
費
の
全
額
支
払
い
と
な
り

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
受
診
前
に
は

次
の
こ
と
を
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
有
効
期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
保
険
証
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
は

速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
新
た
な
保
険

証
を
病
院
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 
 
 
 
 
 

保
険
証
と
は
別
に
限
度
額
適
用
証(

７

０
歳
未
満)

、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
認
定
証(

以
下
医
療
証)

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
提
出
す
る
こ
と
で
医
療
費
の

自
己
負
担
や
食
事
代
が
一
定
の
限
度
額

負
担
と
な
り
ま
す
。 

入
院
の
時
は
保
険
者
に
確
認
を
し
て
、

交
付
申
請
を
し
て
下
さ
い
。 

医
療
証
は
市
町
村
で
、
毎
年
基
準
日
で

負
担
金
の
割
合
判
定
が
あ
る
の
で
、
入
院

中
の
患
者
様
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。 

保
険
証
は
個
人
の
証
明
証
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
、
管
理
し
ま
し
ょ
う
！ 

事
務
主
任 

中
村 

美
鈴 

 

く
す
り
の
豆
知
識 

 

「水
な
し
」で
飲
め
る
錠
剤 

「口
腔
崩
壊
錠
」 

お
薬
は
〝
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
か
ぬ
る

ま
湯
〟
で
飲
む
の
が
一
般
的
で
す
が
、
水

な
し
で
飲
め
る
タ
イ
プ
の
錠
剤
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
「
口
腔
内
崩
壊
錠
」
と
い

う
タ
イ
プ
で
す
。
こ
の
錠
剤
は
、
舌
の
上

に
の
せ
て
唾
液
を
浸
潤
さ
せ
る
と
崩
壊

す
る
た
め
、
崩
壊
後
唾
液
だ
け
で
、
水
な

し
で
服
用
可
能
な
の
で
す
。
又
、
水
で
服

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
普
通
の
錠
剤

は
服
用
困
難
な
方
で
も
、
こ
の
タ
イ
プ
は

服
用
可
能
で
す
。
口
腔
の
粘
液
か
ら
吸
収

さ
れ
る
こ
と
は
な
い
た
め
、
唾
液
ま
た
は

水
で
飲
み
込
む
こ
と
と
、
寝
た
ま
ま
の
状

態
で
は
、
水
な
し
で
服
用
さ
せ
な
い
こ
と
、

と
な
っ
て
い
ま
す
。
錠
剤
の
硬
さ
に
つ
い

て
は
、
普
通
の
錠
剤
に
比
べ
や
や
柔
ら
か

め
の
感
じ
で
、
ヒ
ー
ト
か
ら
取
り
出
し
た

後
は
湿
気
を
避
け
て
保
存
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
薬
品
名
は
「
～
Ｄ
錠
」
、

「
Ｏ
Ｄ
錠
」
と
な
っ
て
い
る
の
は
口
腔
崩

壊
錠
を
意
味
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

薬
剤
師 

五
十
嵐 

聚
子 

 

  

 

約２年半前に当院を退院し独り暮らしを始めたＮさ

ん。毎日が平穏無事に…という訳にもいかず想定外の

とんでもないことが起こることもあります。アパート

上階の水道管破裂で室内が水浸し、身に覚えのない高

額の水道料金の請求（漏水）でまさに水難続き。周囲

にＳＯＳを出しながら大家さん、役場、業者を奔走し

何とか一件落着。「生活してるとさ、まっいろいろある

よね。ハハハッ」困難を乗り越えた表情にはたくまし

さと自信、輝きがあります。そしてちょっと気分が冴

えない時は海を眺めたり、貼り絵や図書館通い、無心

になっての草取り、シャワーを浴びるなどこの２年半、

リフレッシュの引き出しを増やし、病気と上手く付き

合う方法も身につけてきました。 

１００人いれば１００通りの価値観、人間関係、生

活環境があり時には困難な場面に遭遇することもあり

ます。その上で心身の健康維持のためのサポート、生

活上の様々な出来事について一緒に考え時に見守りな

がらその人らしく生活することを応援し、できたこと

を共に喜ぶ。訪問看護の醍醐味ではないでしょうか。 

訪問看護ステーション保健師 神垣 信子 

浦河町優駿ビレッジ あえる 



 

編
集
後
記 

 

今
年
も
早
い
も
の
で
も
う
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
暗
い
出
来
事
が
多
か
っ
た
印
象
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
は
明
る
い
話
題
ば
か
り
で
飾
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

編
集
委
員
が
一
部
入
れ
替
わ
り
で
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
た
。
今
後
も
「
こ
だ
ま
」
の
ご
愛
読
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

編
集
委
員
長 

中
村 

美
鈴 

 

精神科外来 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

午前 8：45～12：00 林 松野 林 石井 札医 休診 

午後 13：30～15：00 林 札医 松野 石井 松野 休診 

もの忘れ外来      毎週月曜日 

午後 1：30～3：00 
石井 

隆司 
予約制です 

内科外来 

午後 1：30～3：00  第 2・第 4 金曜日 
石井 

幸司 
 

医療法人 

静 和 会 石井病院 

編集／発行    平成 23 年 6 月 15 日発刊 

医療法人社団 静和会 石井病院 編集委員会 

〒056-0022   日高郡新ひだか町静内高砂町 3 丁目 3－1 

TEL(0146)42－3031  FAX(0146)43－3389 

ホームページ：http://www.ishii-hp.jp/    編集委員長 中村美鈴 

現在お持ちの保険証等を今一度ご確認ください 

≪有効期限が 7 月 31 日までとなっている保険及び受給者証≫ 

健康保険証等の更新時期が近づいております。 

下記の健康保険証及び医療受給者証をお持ちの方は、有効期限を確

認し、市町村窓口で更新手続きを行ってください。 

種類によっては案内が来ないものもありますのでお忘れなく。 

対象者 種 類 管内で該当する町 

後期高齢者医療受給者 
後期高齢者限度額適用・ 

標準負担額減額認定証 

70 歳以上 75 歳未満 高齢者医療受給者証 

一般（70 歳未満）及び 

70 歳以上 75 歳未満 

限度額適用・ 

標準負担額減額認定証 

受給を受けている全ての方 重度心身障害者医療受給者証 

受給を受けている全ての方 ひとり親家庭医療受給者証 

・新ひだか町 

・新冠町 

・日高町 

・浦河町 

・平取町 

・様似町 

など 

その他、現在お持ちの受給者証がありましたら有効期限をご確認ください。 

   

 ＊＊＊＊＊ 外来担当医表 ＊＊＊＊＊ 

石井病院 野球チーム 

新ひだか町静内野球協会長杯 優勝 

5 月 15 日から開催されていた標記大

会に出場した石井病院チームが6月5日

に行われた準決勝、決勝戦に進出し、見

事 3年連続の優勝を手にしました。 

 

＜監督から一言＞ 

 今年の当院野球部は看護師、介護福祉

士、看護助手、作業療法士、事務員、計

17 名で構成されたチームです。 

（平均年齢は 28.5 歳）

元気ある職場を PR できるよう、互い

に刺激し、励まし合いながら毎日練習し

ております。 

今シーズンはまだ始まったばかりで

すが、目標である日高制覇のため日々努

力し、またこのような報告の機会を与え

ていただけるよう頑張ります。 

是非グランドでのご声援をお願いい

たします。 

野球部監督 三浦


