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令和８年９月２６日土曜日に、「第２回石井病院地域交流会」が行われました。地域住民

の皆様との交流と、当院で行っている医療・介護・福祉について知ってもらおうと、委員

が６月から準備を進めてきました。当日は天候にも恵まれ、たくさんの方にご来場いた

だきました。今年は、簡易動脈硬化測定、野菜摂取量測定（ベジミル）、血管年齢とストレ

ス測定のブースがあり、「簡単に今の状態がわかる」とのことで、多くの方が測定されて

いました。また、昨年も大人気だった病院給食の人気メニュー「かぼちゃスープ」の試食

は、１２時頃に予定数が終了してしまうほど、たくさんの方にお越しいただきました。箱

庭療法体験では、「普段は体験できないものでしたので参加しました」と、作品に対する

思いなどを心理士と楽しく語る時間を過ごしていただきました。介護医療院の喫茶や、

作業療法の作品展示も好評をいただきました。認知チェックが行えるブースでは、切り

離した字をパズルのように合わせるゲーム感覚で取り組まれ、最後は笑顔で帰られる

姿が多く見受けられました。

「昨年も来て楽しかったからまた来ました」「石井病院に初めて入って、職員と話せてよ

かった」などのお声をいただき、大変うれしく思いました。地域の皆様に支えられてい

ることを実感したと同時に、今後も地域交流の機会を持ちつつ、日高管内唯一の精神

科病院として努力していこうと決意を新たにいたしました。出店の皆様、静内高校ボラ

ンティア局の皆様、ご協力ありがとうございました。最後に、実行委員長をはじめ、実行

委員、職員の皆様、本当にお疲れさまでした。
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箱庭療法体験

脳トレ体験

作業療法

在 宅 部 長 髙橋 久美子



* 10月外来担当医師 *

精神科 受付
診療
開始

月 火 水 木 金

午前
8：55～
12：00

9：00
角田正直
予約制

角田正直
予約制

中尾友宣
予約制

角田正直
予約制

中尾友宣
予約制

午後
13：15～
16：30

13：30
中尾友宣
予約制

中尾友宣
予約制

角田正直
予約制

川村敏明

内科 受付
診療
開始

月 火 水 木 金

午前

8：55～
12：00

★8：55～
10：15

9：00
池田典康

★
石井幸司 石井幸司 石井幸司

池田典康
★

午後
13：15～
14：15

13：30 池田典康

10月9日午前[精神科]中尾医師 （10月 8日現在）

～ ご報告 ～
石井病院野球部 全道大会結果

北海道知事杯 北海道大会

第80回国民スポーツ大会 北海道大会

旭川市立大学 保健福祉学部
保健看護学科 地域学習学生受入

令和8年8月26日（水）に5名の学生が地域

学習に来られました。病院の紹介、病棟見学、

職員との対話など行いました。学生の皆さん

は目を輝かせ、食い入るように話を聞き、ど

んどん質問をしていました。卒業後の活躍が

とても楽しみでなりません。

休診予定：10月20日～22日午前[内科]石井医師 10月23日、10月30日午前[内科]池田医師

何れもベスト8をゲット

診療担当医師変更：中島医師退職に伴い、精神科 火曜 午後 中尾医師となります


